Brdsky Svih 2008.

Na ctvrty zavod seridlu CKKV — Svijany hobby cup a zaroven leto$ni prvni spole¢ny
s UAC se vnedéli 29. Cervna presentovalo 160 cyklisti a cyklistek. Pocasi nadherné,
v organizacnim tymu také vSe klaplo, po loniském vypadku pfijeli i vodici motorkafi. Pied
startem mladého i1 zralého baliku se uskutecnilo letos uz tradi¢ni oblékani svijanskych drest
pro vedouci borce pohdru. A mohu ptedeslat, ze si pocinali natolik zdatné€, Ze se do téchto
dresti obléknou i v ptistim zédvode.

Tento zavod, vySperkovany mnohymi brdskymi kopci a délkou pies 90 km, je nesporné
to znat hned od prvniho dlouhého kopce na Revni¢ak. Ten byl zakonité podstatnym sitem pro
zéakladni rozdéleni zdvodnikl do skupin a skupinek které dal$i nemilosrdna stoupani sice dal
roztrhaji, ale ne uz tak podstatné. Jenze Spicka amatérskych zavodnik se letos jaksi rozsifila,

Stejné jako v Doksech vitézné spurtoval vicak Jifi Chyba, hned za nim vitéz mazakl Petr
Zahradka — ten si timto upevnil vedeni v poharové soutézi mladého baliku.

Ve zralém baliku, také jako v Doksech, zvitézil TomaS Vitacek. Nebyt jeho neucasti
v ¢asovce dvojic, kraloval by jasné i v boji o svijansky dres Lida tohoto baliku. Takto stacilo
Radkovi Vailkatovi hezké paté misto k udrzeni trikotu. V kategorii ctihodnych padesatnika
zvitézil Josef Bugr, zde se na bednu probojoval i nd$ Ivan Kanula na 3. misté. Zato v kategorii
stafikli — Sedesatnikii triumfoval nas borec Jirka Burda, ktery porazil suveréna této vékové
kategorie Vaska Hrachovinu, tfeti dojel dal§i na§ — Vlad’a Cernohub.. Mezi Zenami zvitézila
Jana Martinkova.

O déni na cele zdvodu uvadim textovou verzi ¢lanku MiloSe Krej¢iho, ktery popisuje déni
netradicnim pohledem. Kdo chce vidét 1 mnou vynechand grafickd vyobrazeni vykonu
nejlepsich, miize se podivat na odkaz:
http://www.enduraining.com/cze/clanky/meric-vykonu-ergomo-a-amaterska-cyklistika.html

Méri¢ vykonu Ergomo a amatérska cyklistika

Brdsky svih z pohledu prvniho baliku
Dalsi pohled na jizdu téch nejlepsich, ktera miiZe byt zajimava "jako v televizi'", ale
zaroven miZe byt inspiraci - popripadé pomérné presnou ¢asti navodu "jak trénovat..."

Co mimo jiné ¢ini tento zdvod odlisnym je délka kopct které nabizi riizné varianty pribéhu a
letos byl pribéh opravdu netradi¢ni. Potvrdila se velkd vyrovnanost a rozsifujici se pocetnost
Spicky amatérské cyklistiky. Dokladem toho je 13 cyklistd, ktefi spolec¢né piejeli vSechny
kopce a rozdali si to az v tom cilovém. Podivejme se opét o¢ima méti¢e vykonu Ergomo na
kole Zbyiika Kudrny na nékteré zajimavé a o mnohém rozhodujici ¢asti zavodu.

Zatimco profil nezménén pocasi vyslo letos paradné - jasno, teplota kolisala mezi 25 a 30
stupni a k tomu mirny vitr aby i na rovinach to bylo o né¢em.

Hned prvni a zaroven nejdelsi kopec piinesl zajimavy vyvoj. Tempo bylo od zac¢atku poméerné
poklidné (tedy poklidné z pohledu cela zavodu).

Rychlost se pohybovala kolem 22 km/h coz pro cyklistu vaziciho +/- 70 kg (a takovych je ve
Spicce UAC vétSina - to poznamendvam hlavné pro dalsi ptipadné diskuse o vykonu na
kilogram vahy...) reprezentovalo primér 280W. Jediny Kuie to (pravdépodobné pod
zéminkou "sem leh¢i na 280W letim rychlejc...") odmitl akceptovat a lehce poodjel. Idyla
skoncila na znaéce 2 km (do prémie na vrcholu kopce). Nasledoval nastup na 723W a zbylych
Ctyfi a ptl minuty se jelo v priméru naprosto odliSnych 346W coz znamenalo rychlost 26,7
km/h. Toto zrychleni znamenalo prvni vyraznou selekci baliku - kdo nema kriticky 4
minutovy vykon aspoii na 350W tam neby]...

Stoupani z Dobftise zakoncené stojkou v blizkosti vrcholu Hradec znamenalo dalsi selekci a
konecnou pro nékteré z téch kteti se po Revnicaku jesté docvakli zpét do prvniho baliku
doufaje v lepsi véci pristi. Uz za Dobftisi bylo nékolik bolestivych nastupti a vlastni kopec se



jel od posledni zatacky na poctivych 320W (21,5 km/h). To ale bylo panim Chybim,
Kudrnim a jim podobnym malo a nasledoval 40ti vtefinovy "interval" pétadvacitkou coz i
vzhledem k tomu, Ze v zavéru je tento kopec nejprudsi znamenalo v pruméru 530W. Toto
vystoupeni pak nékteti pozdéji do cile dorazivsi komentovali slovy "ani ndhodou".

Po té co na Babé se nic zvlastniho ned¢€lo piepadla n€které borce hriza: "preci nedojedem v
patnacti lidech" a za Jincemi nahoru na Klinek za to vzali hezky od spodu kopce ( prvni ptl
minuty se jelo 29 km/h - podotykam, Ze je to 7% kopec... to znamenalo 5S00W s maximem na
680W) 1 zbylé dvé minuty na vrchol se jely na velmi krasnych 370W (24,5 km/h) pokud
vezmeme v Uvahu, ze uz se tak délo po 60 km a zaroven si uvédomime ten Srot co se jel od
spodu... a... nic... nahote zas vSichni spolu...

Zaverecny kopec do cile neni ani prudky ani dlouhy, ale pfesto je dostate¢né spravedlivy aby
ukézal kdo na to skute¢né ma. K nésledujicim ¢islim jesté jednou zdiiraziuji - je to kopec -
piesto ho ti prvni jeli cely 33 km/h (priim. 400W za 2:12 min) k tomu zavérecna
dvacetivtetinovka Ctyficitkou (prim. 550W, maximum 683W) a jste v cili, tedy jak kdo...

Solidni prahovy vykon (cca 320 - 330W) a skvélé kritické vykony pro 5 min - 20 sec jsou
klicem pro spéch na takovémto zadvod¢. Prubéh a vysledky ukazuji, ze ¢im dal tim vice
zavodnikl je toho schopno, coZ paradoxné znamena leh¢i zdvod pro né a o to t€z8i pro ty
ostatni postupné "vorvané".

Proc¢? Pti pohledu na distribuci vykonu z celého zdvodu je na jednu stranu vidét, ze Zbynék
jel 300W a vic 45 min = tietinu z celkové délky zavodu. Na druhou stranu 35 min (26% z
celkového ¢asu) se pohyboval pod 185W a 17min (11%) m¢l ve sjezdech "svéSeno" Gplné.
Tato ¢tvrtina jizdy "zadarmo" by ani nahodou nebyla realna pii jizd¢ v malé skupiné jak
byvalo zvykem v minulych letech. Jinymi slovy ten kdo v kopci uvisi si ve zbytku zavodu vic
odpocine a vo tom to taky je...

Milos Krejci
www.enduraining.com

Jinak dik vSem ucastnikiim tohoto naro¢ného zavodu za jejich vykony, stejn¢ tak
potadateliim, kteti vSe rovnéz zvladli na urovni a také sponzortim, za jejich Stédrou piizen, ve
kterou doufame i1 v dalSich ro¢nicich. Asi jsme opomnéli pfed startem a pii zaveérecné
ceremonii zdiraznit, ze zdvod je piipsan ucténi pamatky na Otu Pollnera, ale pro pfevdznou
vétsSinu cyklistl, co tam byli a znali jej, je to dostate¢n¢ znamé a brali to tak. TéSime se na
dalsi shleddni na 5. zavodé¢ seridlu, 17. srpna pfi casovce do kopce ve VSenorech.
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